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Menukaart 
High tea wordt in Engeland of wel the Afternoon tea of cream the genoemd. Dit is een lichte maaltijd die tussen 15.00 
en 17.00 uur wordt genuttigd.  

Volgens de overleveringen kreeg de 7e hertogin van Bedford, Anna tegen 16.00 uur honger en wilde ze niet wachten tot 
haar diner. Vandaar dat haar staf een lichte maaltijd voor haar bereiden met verschillende theesoorten erbij die de naam tea 
kreeg. De afternoon tea werd een hit onder de upperclass van Engeland. Wat uit eindelijk er toe lijden dat alle Engelse 
mannen en vrouw om 16.00 uur thee begonnen te drinken. 

Maar de ware geschiedenis is anders, vroeger kende men in Engeland slechts 2 maaltijden per dag, het ontbijt en het diner. 
In de zeventiende eeuw ontstond in Frankerijk, en dus niet in Engeland, het gebruik van een derde maaltijd. Madame 
de Sévigne schrijft hierover in haar brieven aan haar Engelse familie. De theeceremonie werd in die tijd overgenomen door 
de Engelse upperclass. In 1860 begon de Engelse koningin met de traditie om drie maal per jaar de privé tuinen van 
Buckinghem Palace te openen en daar een tea-party te organiseren voor acht duizend gasten.  

De theeceremonie werd belangrijk en de etiquette speelde hierbij een grote rol  Zo mag er geen cream in de thee worden 
gedaan, alleen een beetje melk. Het kopje dien je vast te houden met de pink omhoog, dit is om het evenwicht te bewaren. 
En er wordt bij het gebruik van suiker slechts 2 a 3 keer geroerd met het lepeltje 

Tea-time is een belangrijk moment van de dag waar verse thee wordt gezet en er een schaal met heerlijke cake of scones met 
clotted cream en marmelade, koekjes en bonbons wordt geserveerd. Na deze heerlijke zoetigheden volgen de hartige sandwiches 
met komkommer, ham of vis. Men kent 3 soorten: Cream tea (tea met scone, jam en cream), Light tea (tea, scones en 
zoetigheden) en Full tea (tea, hartigheden, zoetigheden, scones en dessert). 

Gelukkig heeft deze traditie zijn weg gevonden naar Nederland. Een high tea kan een bijzondere gelegenheid als 
zondagmiddag met vrienden en familie, een bruiloft, verjaardag, pensioen, jubileum, kraamfeest of doopfeest een extra dementie 
geven.  
 
At Elisabeth’s Sweets brengt deze Engelse middag tea naar u toe. Wij verzorgen voor u vanaf 6 personen tot 50 
personen een High tea bij u aan huis of bedrijf. U kunt uit verschillende High tea arrangementen kiezen. Natuurlijk 
kunnen wij samen met u ook een High tea samen stellen aangepast aan uw wensen. 
 
Natuurlijk kunnen we de high tea een feestelijk tintje geven met een mousserende wijn, maar compleet maken met een heerlijke 
witte wijn. 
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At Elisabeth’s Sweets serveren wij: 
 
 
Royal Cream tea 
House made 2 scones, met clotter cream en 3 soorten jam 
House made Brownie  
House made Millionaires Cake 
House made Victoria sponge 
Bonbons en chocolaatjes 
4 a 5 kopjes thee van twee soorten thee 
€ 14,50 p.p.  
Vanaf 6 personen 

Imperial cream tea’ 
House made 2 scones, met clotter cream en 3 soorten jam 
House made verschillende 3 mini cupcakejes   
House made Millionaires Cake 
House made Victoria sponge  
Bonbons en chocolaatjes 
4 a 5 kopjes thee van twee soorten thee 
€ 16,50 p.p.  
Vanaf 12 personen 

  

Royal Afternoon tea 
House made soepje 
House made 2 scones, met clotter cream en 3 soorten jam 
House made Millionaires Cake 
House made Brownie 
House made 3 sandwiches: 
House made quiche 
Bonbons en chocolaatjes 
Glaasje vers geperste sap 
4 a 5 kopjes thee van drie soorten thee 
€ 19,50 p.p.  
Vanaf 6 personen 

Imperial Afternoon tea 
House made soepje 
House made 2 scones, met clotter cream en 3 soorten jam 
House made Millionaires Cake 
House made verschillende 4 mini cupcakejes   
House made 3 sandwiches: 
House made quiche 
Bonbons en chocolaatjes 
Glaasje vers geperste sap 
4 a 5 kopjes thee van drie soorten thee 
€ 21,50 p.p.  
Vanaf 12 personen 

 

  



  At Elisabeth’s Sweets 
  Exclusieve taarten, cupcakes, high tea’s en feesten 

 
E-mail: elisabeth@at-elisabeths-sweets.nl  Telefoon: 0735474196 website: www.at-elisabeths-sweets.nl  

  
Royal high tea 
House made soepje 
House made cocktail met garnalen/kip of quiche 
House made 2 scones, met clotter cream en 3 soorten jam 
House made Victoria sponge/ Millionaires Cake 
House made Brownie 
House made 3 sandwiches: 
House made Shepherds pei 
Bonbons en chocolaatjes 
House made dessert  
4 a 5 kopjes thee van vier soorten thee 
€ 25,50 p.p.  
Vanaf 6 personen 
 

Imperial high tea 
House made soepje 
House made cocktail met garnalen/kip of quiche 
House made 2 scones, met clotter cream en 3 soorten jam 
House made Victoria sponge/ Millionaires Cake 
House made verschillende 4 mini cupcakejes  
House made 3 sandwiches: 
House made Shepherds pei 
Bonbons en chocolaatjes 
House made dessert  
4 a 5 kopjes thee van vier soorten thee 
€ 27,50 p.p.  
Vanaf 12 personen 

 


